NHUNG PIEU TONG QUAN VE LIEU PHAP NK, CIK VA DC TRONG HO TRQ
PIEU TRI UNG THU

TS.BS LE THI BICH PHUONG
BENH VIEN DA KHOA VAN HANH

Tinh hinh ung thu toan cau hién dang 1a mot trong nhiing thach thirc 16n nhat ddi voi hé théng y
té va strc khoe cong dong Ung thu la nguyén nhan gay tr vong dung thir hai trén thé gioi, va méc
du cac phuong phap diéu tri hién tai nhu phau thuat, hoa tri, va xa tri dd mang lai nhirng tién bod
16m trong vi¢e klem soat bénh, chung Van con nhiéu han ché, dic biét trong cac truong hop ung
thu giai doan tién trién va ung thu thé ran Cac phuong phap nay khong chi gay ra nhiéu tac dung
phu, ma kha nang tiéu diét hoan toan té bao ung thu con bi han ché do tinh da dang va kha nang
khang thudc cua té bao ung thu. Vi vay, nhu céu tim kiém nhiing liéu phap méi dé hd tro va cai
thién hiéu qua diéu trj 1a diéu cap thiét.

Trong bdi canh dé, liéu phap té bao mién dich dang ndi 1én nhu mot chién luge didu tri tiém
nang, voi kha nang tan dung stc manh cta hé théng mién dich tu nhién dé nhan dién va tiéu diét
té bao ung thu. Cac t& bao mién dich, dic biét 12 té bao NK (Natural Killer), CIK (Cytokine-
Induced Killer) va té bao dudi gai (DC - Dendritic Cells), d3 chirng minh kha ning tiéu diét
manh mé té bao ung thu nho vao co ché khong phu thugce hoan toan vao trinh dién khang nguyén
nhu cac té bao T truyén thong.

Té bao NK c6 kha nang nhan dién va tiéu diét cac té bao ung thu bang cach phat hién cac dAu hiéu
“stress” trén bé mit té bao, trong khi t& bao CIK két hop tinh chat cua ca té bao T va NK dé tan
cong mot cach da dang hon. Té bao dudi gai (DC) dong vai trd quan trong trong viée trinh dién
khang nguyén, kich hoat manh m& hé mién dich, tir d6 hé trg va dén dat té bao T va NK tiéu diét
té bao ung thu. Su ph01 hop gitra cac loai té bao nay da va dang mo ra tiém nang moi trong viéc
chéng lai cac khdi u thé rin va cac loai ung thu khang lai liéu phap diéu tri truyen thong.

Bén canh d6, cac liéu phap mién dich nay khong chi gi6i han & viéc tiéu diét t& bao ung thu ma
con ¢ kha niang diéu chinh vi méi truong mién dich xung quanh khdi u, giam thiéu tac dung phu
so vOi cac ligu phéap hoa tri va xa tri.

Toém lai, voi tinh chat doc dao va kha nang tiéu diét té bao ung thu khong phu thudc vao khang
nguyén, cac li¢u phap mién dich dang mo ra méot hy vong moi trong diéu tri ung thu, khi ma hé
thong mién dich c6 thé trd thanh "vii khi tu nhién" manh mé chong lai can bénh nguy hiém nay,
mang lai hy vong méi cho hang triéu bénh nhan trén toan thé gidi



