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TÓM TẮT 

Liệu pháp truyền tế bào gốc đang ngày càng trở nên quan trọng trong điều trị nhiều loại 

bệnh lý, từ các bệnh thoái hóa đến ung thư. Tuy nhiên, để đảm bảo hiệu quả và an toàn, 

việc chuẩn bị trước, trong và sau khi truyền tế bào gốc đóng vai trò vô cùng thiết yếu. 

o Bài báo cáo này tập trung vào việc trình bày chi tiết các bước chuẩn bị cần thiết. 

Trước tiên, bệnh nhân cần được đánh giá toàn diện về sức khỏe qua các xét nghiệm 

và kiểm tra y tế, cũng như được tư vấn rõ ràng về quy trình và các nguy cơ tiềm ẩn. 

Nguồn tế bào gốc được chuẩn bị một cách cẩn thận, và bệnh nhân cũng cần tuân thủ 

các biện pháp hỗ trợ trước khi truyền. 

o Trong quá trình truyền, việc theo dõi sát sao các dấu hiệu sinh tồn và phát hiện sớm 

biến chứng là rất quan trọng để đảm bảo an toàn cho bệnh nhân.  

o Sau truyền, bệnh nhân cần được chăm sóc và theo dõi liên tục để phát hiện và xử lý 

kịp thời các biến chứng lâu dài. 

Kết quả của quá trình truyền tế bào gốc phụ thuộc lớn vào các bước chuẩn bị này. Việc 

quản lý chặt chẽ trong suốt quá trình không chỉ giúp giảm nguy cơ biến chứng mà còn tối 

ưu hóa hiệu quả điều trị. Do đó, quá trình chuẩn bị trước, trong và sau truyền tế bào gốc là 

yếu tố quyết định thành công của liệu pháp này trong y học hiện đại. 

*Từ khóa: Tế bào gốc trung mô, các bệnh lý.  

 


